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Simone Biles naci6 en 1997,

Yy en 2023 ya contaba con

32 medallas de gimnasia
artistica. Su salud mental

le oblig6 a parar durante un
tiempo, pero, ya recuperada,
ha escrito su autobiografia
Sin miedo a volar.

Suenos

Toda su carrera comenzé con el suefio de ser
atleta olimpica: «Quiero que la gente persiga
sus suefios. Si estas dispuesto a trabajar por
ellos, si estas centrado y tienes
determinacion, llegaras realmente lejosy.
Aunque no siempre se consigue
inmediatamente: «<En mi caso tuvieron que
pasar afios de duros entrenamientos y
perseverancia para alcanzar mis metas, pero
si miro hacia atras, estoy orgullosa de no
haberme rendido».

«Creo que mi infancia, ser deportista y tener
que pasar por ciertas tribulaciones, me
ensefi6 a nunca rendirme. A veces, cuando te
enfrentas a una decisién y eres el tinico que
cree en ti y que entiende lo que tienes que
hacer, tienes que profundizar mucho y
recordar quién eres y qué representas».

Fracaso

Por eso, su trayectoria también ha estado
marcada por el fracaso y las caidas. Cuando le
preguntan por cémo lo ha afrontado, Biles
habla del miedo a no lograr las metas: «Al
principio lo temia, pero a medida que creci se
me ocurrid que quizas no podria lograr estas
cosas y que el fracaso podria ser una opcion
[..]. Eso cambid la perspectiva y pensé: “Esta
bien, aqui esté el Plan A, y si eso no funciona,
esta el Plan B, y si no funciona, asi
sucesivamente hasta el resto del alfabeto”.

»Entonces, nunca pensé en el fracaso como
algo concreto que te dice: “Estéa bien, eso no va
a suceder”». En definitiva, no hay una tnica
forma de entender las victorias y los fracasos,
sino que «es cuestién de cémo se mide el
éxito» y de ir definiendo bien los objetivos. En
funcién del plan, fue estableciendo los pasos
paralograrlo, atenta a lo que queria
conseguir en cada afio, «asi, esas metas
provisionales no parecian tan lejanas».

Perseverancia

Hablar de Simone Biles también es sinénimo
de perseverancia. La superacién ante las
dificultades y el modo de enfrentar las
derrotas, segun dice ella, es algo que la ha
acompafado desde pequefia: «Yo era una nifia
un poco persistente. Si alguien me decia que
no podia hacer algo, tenia que demostrar que
podia hacerlo. Creo que eso se ha mantenido
alolargo de mi carrera. He tenido altibajos,
pero creo que soy muy optimista.

«Creo que todo sucede por una razon, incluso
si no sabes cual es la razén. El camino hacia el
éxito de todos no es recto y todos tendran
dificultades, pero creo que lo que importa es
la forma en que lo abordas».

Fuente: Elaboracién propia a partir de Johnston
P. (2023). Simone Biles and the power of perseve-
rance.
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Actividad /f Didtago

Aungue yo no soy muy atleta, quiero que se me pegue un poco de ese entusiasmo.
Espero que me des algunas pistas sobre como mantener la perseverancia.

1. Comenta el reportaje con tus compaiieros respondiendo estas preguntas.

@ ¢Qué relacién tienen el miedo y el fracaso con la perseverancia?

@ ¢A qué crees que se refiere Simone Biles cuando dice: «Tienes que profundizar mucho
y recordar quién eres»?

3) | ¢Cudles son los resultados de esa mentalidad para ella?



Actividad Crquemd

2. ¢Qué esla perseverancia? Simone Biles explica muchas de sus caracteristicas. Ordénalas
en un esquema o mapa conceptual explicando cada una de ellas o utilizando sus propias
frases.

s 1

Metas cortas, motivacién y suefios, ya tengo mi férmula para perseverar.

N % aprendldh o
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Frases

¢Te cuento un secreto? Colecciono frases bonitas 7 Estas son las que tengo sobre
la perseverancia y otros temas parecidos.
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Claves
Perseverancia

Después de lo visto en esta unidad, seguro
gue sabrias definir la perseverancia. En el
diccionario se explica que perseverar consiste
en ‘mantenerse constante en la prosecuciéon
de lo comenzado. Significa no rendirse
cuando te propones algo, ser constante

para intentar lograrlo. Viene del latin
(PERSEVERARE), y este juego de palabras
haré que nunca olvides su significado:

""’

Perezal desgana, dejadez, aburrimiento.

Sabes que tienes que hacer algo, pero lo
dejas pasar o tardas mucho en retomarlo.

- sobre todo, si te propones retos
grandes o nuevos, puede que sientas algo
de vértigo y que los cambios te asusten.

MEEaSRAICARZABIES: como indica su

nombre, son objetivos imposibles para ti
en este momento. A veces, queremos dar
un salto demasiado grande para el que no
estamos preparados.

CaNSaneio! 1as grandes metas requieren
mucho tiempo y puede que los obstaculos

y la espera te cansen y te desmotiven.

Presionsociali 12 opinion de los demas

y Sus expectativas pueden ponerse en tu
contra si les das demasiada importancia.

PEsSimismo: ves siempre el lado malo

y piensas que no vas a lograr lo que te
propongas.

Conclusién: busca estos remedios cada vez
que notes que no tienes ganas o que te
sientas incapaz de lograr algo.

SESION 2

PERSEVERA, PER SEVERA, PER SE VERA

Intenta decirlo en voz alta. Y es que, en latin,
estas tres frases tienen un sentido diferente
pero muy relacionado: " Persevera, a través de
las dificultades, por duras que sean’. Asi que
vamos a ver qué dificultades u obstaculos te
puedes encontrar en la carrera de la vida, y
cémo los puedes superar.
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Esfuerzo: ser diligente es terminar lo que

empiezas, superar la desgana y trabajar,
aunque no siempre te guste.

Realismo: no dejes que haya miedos
fantasma; intenta, por el contrario, analizar
objetivamente la situaciéon. A veces, los
mayores miedos los imaginamos nosotros
mismos, pero la realidad es mas amigable.

Metas pequeiias: si persigues grandes
objetivos, seguro que puedes fragmentarlos
e irlos trabajando poco a poco. Asi, ir
superandote, paso a paso, aumentara tu
motivacién y tus ganas de seguir.

Paciencia: ya lo sabes, «lo bueno se hace
esperar». Cuando tienes prisa, no te enfocas
en conseguir el resultado. Aunque algo tarde
en llegar, lo fundamental es trabajar para
lograrlo.

Pasion: haz lo que te gusta, lo que te
apasiona, y no lo que te digan los demas.
Cuando estés mas débil, recuerda por qué
luchas y carga las pilas.

Optimismo: va de la mano de la esperanza,
de creer que lo bueno puede pasarte a ti y de
que merece la pena hacer todo lo posible para
lograrlo, aunque sea dificil.

La perseverancia no garantiza que logres tus
objetivos, pero sin ella sera imposible
alcanzarlos.
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Actividad Gt

1. Demuestra todos tus conocimientos sobre la perseverancia, quiza puedan ayudar a
otros. Escribe un articulo de blog con 5 pasos para lograr ser perseverante. Puedes
utilizar tus ideas, consejos de Simone Biles y las frases que leiste.

Titulo: Nombre del autor:

Si te animas, envianos tu post a info@vocaeditorial.com, y lo

Publicar podremos publicar en nuestro blog www.vocaeditorial.com/blog (:




SESION 2

~

Proyecto e,

2. jReto en clase! ;Hay algiin objetivo que podrias lograr con tu clase? En pequeifios grupos,
piensa con tus compaiieros en un reto que implique actuar en servicio de los otros,
desarrolla sus pasos y escribe como mantener la motivacion durante todo el tiempo para
alcanzarlo.

b

Escribe una idea para aprovechar en

Elabora en casa un calendario de
logros. Primero, plantea un rgto
familiar, una meta o un ob]et’wo

compartido por todos. Qada diade
la semana, cualquier miembro de

1a familia puede anotar la meta

intermedia O
-,Adelante‘.

el paso que ha dado.

tu vida la experiencia de Simone Biles.
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