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EDUCACION
EMOCIONAL

:COMO QUIEROD

iMe encantaria poder viajar al pasado! Volveria al dia en que mi escuela gané el concurso
nacional de cuentos y relatos. jFue un dia muy emocionante!

A ti, ;qué momento de tu pasado te gustaria volver a vivir? jEscribe lo que ocurrié y por
qué fue un momento tan especial!



Actividades

1. Ahorainventa dos finales diferentes para el momento que hasrecordado enla pagina
anterior y dibujalos. ¢Siguen siendo momentos especiales?

2. Seiiala si estas afirmaciones son para ti verdaderas o falsas.

Si No

Soy una persona muy miedosa.

Cuando tengo miedo y se lo digo a alguien, el miedo se hace mas pequefio.

Me da verglienza contar mis miedos a alguien.

Cuando tengo miedo, suelo pedir ayuda.

Creo que las personas mayores nunca tienen miedo.

Cuando era mas pequefio me daban miedo cosas que ahora ya no me dan
miedo.

:Coémo quiero vivir?
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Herramienta

La maquina del tiempo

jHoy viajamos al futuro! ¢Estas preparado? Imagina que es la celebracion de tu 80
cumpleaiios con toda tu familia y leen un discurso sobre ti. ;Qué te gustaria que dijeran?
jEscribe ese discurso!

Ahora dibuja cémo te imaginas el dia de tu 80 cumpleafios: ; Qué personas estan contigo?
¢Dénde vives? ;Como es el mundo que te rodea?



:Envia un mensaje a tu «yo»

Escribe en un papel qué sueiios y metas crees que habras alcanzado dentro de un aiio.
Tu profesor guardara todos los papeles en una caja hasta el afio que viene. ;Los habras
conseguido para entonces?

Reglas del juego

1) Anota en una hoja tu nombre y la fecha.

2) Escribe y explica algo que te gustaria conseguir antes de un afio. Puedes anotar, primero,
tus ideas en el borrador de abajo.

3) Piensa qué tendrias que hacer para lograrlo y escribelo en un papel.

4) Entrega la hoja a tu profesor para que la guarde hasta dentro de un afio. ;Habras
conseguido esas metas?

Este afo Me GUSTATIa.. ..o

Qué voy a hacer para lograrlo:............ocoooiiiiiiio e
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Toor. (o)

¢Harias algo por mi? Yo no me atrevo... ;Puedes inventar, junto a tu familia, un cuento
sobre alguien que super6 un miedo? Sigue estos pasos:

1) Elige una situacion que dé miedo (puede ser la oscuridad, un monstruo, un animal, un
problema de la vida real...).

2) Inventa con tu familia un protagonista para la historia y cuenta cémo superara esa
situacion.

iY colorin colorado...!

?

¢Coémo quiero vivir



