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Puedes ver la escena aquí: 
https://rb.gy/06uuut

Yo soy Vaiana

PELÍCULA

¿QUIÉN 
SOY?

¿QUIÉN 
SOY?
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Abuela: ¿Por qué tienes dudas?
Vaiana: No lo sé.
(La abuela empieza a cantar) 
En una isla, una chica
destaca en la multitud.
Ella ama el mar y a su pueblo,
de su familia es la luz.
A veces todo está en contra,
tu fe se puede dañar.
Pero las luces te indican
dónde estás.

Aquellos que amas te cambian,
las cosas que aprendes te marcan
y nada en el mundo acalla
la voz que dentro te habla.
Y cuando ella te susurra:
«Vaiana, has llegado lejos.
Vaiana, ¿sabes quién eres de verdad?».

Vaiana: ¿Quién soy yo? 
(Empieza a cantar)
Soy la chica que ama su isla
y la chica que ama el mar.

Me llama.
La hija del jefe de la aldea soy,
de navegantes desciendo yo
y mi pasado está en el mar.
Me llama.

Hemos llegado aquí gracias a mí.
He ido aún más lejos.
Yo soy lo que he aprendido y más.
Y aún me llama.
La llamada no viene de fuera; está en mí,
cual la marea va subiendo y bajando.

Donde vaya, aquí en el corazón,  
te tendré a ti,
diciéndome que ahí donde esté,
¡yo soy Vaiana!

6:00 6:00

6:006:00

Fuente: disneymusicesVEVO. (2020). María 
Parrado, Amparo Bravo - Yo soy Vaiana  
(La canción de los ancestros) (De “Vaiana”).
Adaptación propia.
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DiálogoActividad 
Moana es uno de mis personajes favoritos: es tan auténtica y soñadora…

1.	 Responde estas preguntas sobre lo que cuenta Moana en la canción.

1)	 ¿Qué tres cosas le enseña la abuela? 

a)	  

 

b)	  

 

c)	  

 

2)	 ¿Quién es Moana? ¿Cómo es?

  Apasionada	   Cobarde

  Hija del jefe de la aldea 	   Nieta de comerciantes

  No le gusta el mar	   Preferiría vivir en otro lugar	

  Tiene mucho futuro	   Siente que el mar la llama

  Vive con su familia 	   Quiere vivir sola

  Aprende

3)	 ¿Qué relación tiene con sus antepasados? 
 
 

 

4)	 ¿Por qué es importante para ella el mar? 
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DibujoActividad 
2.	 Haz tres dibujos que reflejen en tu vida los aprendizajes de Moana. 

	 Aquellos a los que amas

	 Lo que has aprendido hasta hoy

	 Todo lo que te gusta hacer

Mi familia, ser agradecido y muchos deportes; esos son mis dibujos.

He aprendido
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Siempre tengo ganas de Navidad, porque me encanta la película del 
Grinch. Aunque nunca me parece que sea muy feliz…

Feliz, Grinch
Déjame pintarte una sonrisa ahí en tu cara.

Déjame alumbrarte como el sol en la mañana.
Puedo ver tan fácil qué hay detrás de tu mirada:

un corazón gigante latiendo,
que no quiere seguirse escondiendo.

Vamos a reír que la vida es buena
y sentirse mal no vale la pena.

Vamos a pasarla bien.
Vamos a pasarla bien.

Feliz,
aunque el mundo te vea diferente, feliz.

Y ¿qué importa qué diga la gente de ti o de mí?
Yo te quiero así, yo te quiero ver feliz, feliz.

Ciérrale las puertas a la tristeza,
no dejes que se meta en tu cabeza.

No importa el color, todos somos iguales.
Lo que va por dentro es lo que vale.

Deja la amargura y vente,
vamos a cambiar el ambiente.

No importa el color, todos somos iguales.
Lo que va por dentro es lo que vale.
Vamos a reír que la vida es buena

y sentirse mal no vale la pena.
Vamos a pasarla bien.
Vamos a pasarla bien.

Feliz,
aunque el mundo te vea diferente, feliz.

Y ¿qué importa qué diga la gente de ti o de mí?
Yo te quiero así, yo te quiero ver feliz, feliz.

Fuente: Fanny Lu. (2019). Fanny Lu - Feliz (Video Oficial). 

Puedes escuchar la canción aquí: https://acortar.link/FScLpw
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Identidad 

Para saber quiénes somos, de 
qué estamos hechos y cuáles son 
nuestras características, tenemos 
que mirar dentro de nosotros 
mismos y también fuera.

 
Dentro

	 Pasión

	 Todo lo que nos gusta, nos llama (como 
el mar a Moana), hacemos bien, nos 
hace felices, disfrutamos, etc.

	 Aprendizajes

	 Todas las experiencias que vivimos 
influyen en nuestra forma de ser y de 
entender el mundo.

	 Personalidad

	 Cuando pensamos en nosotros 
mismos, hay algunos rasgos únicos, 
propios, que nos hacen especiales. Y 
ahí está lo que solo nosotros sabemos 
de nosotros mismos, «lo que va por 
dentro».

Fuera

	 Familia

	 Nuestros antepasados marcan nuestro 
origen, la forma en la que vivimos, el 
lugar donde nacimos, etc. Moana es así, 
en parte, por los consejos de su abuela.

	 Personas a las que amamos

	 Además, a lo largo de la vida, hacemos 
amigos y conocemos a gente que se 
vuelve importante para nosotros. De 
ellos aprendemos y vamos creciendo 
juntos.

	 Logros propios

	 Todo lo que hacemos y lo que 
conseguimos nos va formando y nos 
hace capaces de lograr cosas cada vez 
mayores.

Así, nuestra identidad está compuesta 
por una parte que depende de nuestro 
origen, nuestra educación y nuestra 
familia. Y también hay una parte que 
nosotros mismos vamos eligiendo con  
el paso del tiempo.
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RapActividad 
1.	 Completa este rap con información sobre quién eres.

y

Mi nombre es

Me gusta

Mis amigos me llaman 

En vacaciones, sueño con

es mi color favorito.

 , 

siempre están a mi lado.

Con ellos siempre

Y mi familia,

¡Así soy!

y 



SESIÓN 2

17

Proyecto 
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Escribe una idea para recordar 
siempre tu nombre y quién eres.

2.	 Completa un mural con los nombres y la identidad de tus compañeros de clase. 

¡Reto en 
familia!

 
Pregunta a tus padres  

algo que creen que te hace 

único, en su opinión.  

Así, te podrás conocer  

mejor a ti mismo.

11

Soy 

Soy 

Soy 

Soy 

y me gusta

y me gusta

y me gusta

y me gusta


